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Raum fur Entwicklung

WESENSKERN,
die Praxis fur
kérperpsychologische
Prozessbegleitung,
Weiblichkeit und
Organisationsentwicklung.

DIPL. PAD. KATHRIN JOOS
Tel. 07681-4009230
entwickle@meinwesenskern.de
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KORPERRESILIENZ

KOPF UND KORPER IN EINKLANG BRINGEN

K&rperResilienz®
ist die heilsame Verbindung
von Kopf und Kérper, die uns
kraftvoll durch schwierige
Situationen, Stress und Krisen
hindurch begleitet.

ISABEL SCHOLZ
Tel. 07825 /40 88 127
isabel@koerperresilienz.com
www.koerperresilienz.com
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Eine Jahresgruppe fur

personliche Veranderung |

und Entfaltung

&




UNSERE PHILOSOPHIE

Erst wenn wir Kérper und Psyche verbinden,
kommt das Leben in Fluss.

Es geht nicht darum besser zu ,funktionieren”,
sondern vollsténdiger Du selbst zu sein.

Wir méchten kérperorientierte Psychologie und Prozessarbeit
weitergeben, als Werkzeuge zur inneren Orientierung.

Wir begreifen das Leben als Schule
auf dem Weg zum eigenen Wesen.

WAS DICH ERWARTET - 6 MODULE

Kernthemen:

Kérperliche Grundféhigkeiten fir psychische Stabilitéit
Urvertrauven und Erdung

Arbeit mit Winschen und Bediirfnissen

Eigene Impulse und Grenzen wahrnehmen

Kontakt- und Beziehungsféahigkeit

Selbstbehauptung und Durchsetzungsvermégen

TERMINE, ABLAUF & KOSTEN

Jeweils Freitag 15.30 -19.30 Uhr und Samstag 10.00-18.00 Uhr

06.+ 07. Marz

17. + 18. April

12. + 13. Juni

10. + 11. Juli

25. + 26. September
13. + 14. November

Unser Ort: Yogaraum Waldkirch, Friedhofstr. 1, 79261 Waldkirch

Preis: 1.300 bis 1.800 Euro
je nach finanziellen Méglichkeiten und Wertschétzung

Weitere Informationen findest du unter
www.koerperresilienz.com

Es geht darum, dich immer mehr
selbst zu verstehen und dadurch
selbstbestimmter und unabhéngiger
durch dein Leben zu gehen.

WARUM TEILNEHMEN?

Méchtest du...

mit neuem Bewusstsein durch dein Leben gehen?
mitfihlender mit dir selbst sein?

ein Leben leben, in dem du vorkommst und

die Hauptrolle spielst?

in einer empathischen Gruppe lernen?

mehr kdrperliche Présenz erleben?

eine Leere in dir mit Sinnhaftigkeit fiillen?

deinen eigenen Raum im Kontakt mehr halten kénnen?

durch die Brille der muskuléren Entwicklung deine Psyche betrachten?
auch unter Stress eine klare Orientierung fiir deine Energie
und dein Leben haben?

die Substanz in dir entdecken, die dich in einen energievollen
Grundzustand bringte

Jetzt einen Platz in der
Jahresgruppe 2026 anfragen

per Mail an



